
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
4. týden: 20.01. - 24.01.2025

Po 20.01. Celerová polévka (1,6,7,9)

I. 460g Vepřová kotletka ve smetanové omáčce, variace knedlíků (1,3,6,7)
(houskové knedlíky 3ks, bramborové noky 3ks)

II. 460g Kuřecí nudličky na thajském žlutém kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,6,7,11))
OSTRÉ! (kuřecí maso, pórek, hrášek, červená paprika, kari pasta žlutá, hoisin, worcester, sójová omáčka)

III. 470/30g Smažená vepřová játra, brambor, provensálský dresink (1,3,7) (1,3,6,7,10)

Z IV. 410g Špagety BOLOGNESE s rostlinnými nudličkami sypané parmezánem (1,3,7,9)
(špagety, drcená rajčata, hrachový protein, červené víno, česnek, koření, sýr parmezán)

Út 21.01. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Kuřecí maso na smetaně se žampiony, rýže (1,7)

II. 460g Přírodní vepřový závitek, houskový knedlík (1,3,9,10)
(závitek z vepřového masa plněný okurkou, slaninou, uzeninou a vejcem)

III. 400g Těstovinové rizoto s mořskými plody (2,4,9,12,14)
(těstoviny, rybí filé, mořské plody, mrkev, fazolové lusky, kukuřice)

Z IV. 300g Zeleninový salát se šunkou, sýrem, vejcem, smetanou a mini kaiserkou (1,3,7,11)
(čínské zelí, rajčata, červená paprika, salátová okurka, šunka, sýr eidam, zakysaná smetana)

St 22.01. Mrkvová polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 490/150g Masokapustový karbanátek, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso s kapustou a slaninou smažené v trojobalu)

II. 430g Maďarský hovězí guláš, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, paprika proužek, cibule, drcená rajčata, paprika mletá, česnek, majoránka)

III. 490g Čočka na kyselo s cibulkou, uzená krkovička, okurka (1,10)

Z IV. 320g Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí (1,7,10)

Čt 23.01. Italská tomatová polévka (1,6,7,9)

I. 480g Kuřecí stripsy, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)
OSTRÉ! (marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

II. 510g Vepřové maso na žampionech, rýže (1,6)

III. 380g Palačinky s tvarohem a broskvemi (1,3,7)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

Pá 24.01. Hovězí polévka s rýží a hráškem (6,7,9)

I. 510g Roštěná na zelenině, těstoviny (1,6)

II. 560g Vepřové maso ala bažant, špenát, chlupatý knedlík (1,3,9)

P III. 400/50g Pikantní masové nudličky se šunkou, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,9)) (11)
OSTRÉ! (směs kuřecího masa, vepřového masa a jater s pórkem, šunkou, sterilovanou kapií, chilli)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)


