
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
49. týden: 02.12. - 06.12.2024

Po 02.12. Brokolicová polévka (1,6,7,9)

I. 480g Smažené kuřecí v kukuřičné strouhance, brambor, tatarská omáčka (1,3,6,7,10)

II. 510g Vepřové maso na paprice, těstoviny (1,7)

III. 460g Zabijačkový guláš, houskový knedlík (1,3)
(vepřové maso, játra a ledvinky, rajský protlak, cibule, česnek, koření)

Z IV. 390g Mrkvové rizoto s uzeným tofu a parmezánem (3,6,7,9,12)
(uzené tofu, rýže, mrkev, jarní cibulka, kari, česnek, zázvor)

Út 03.12. Slepičí polévka s rýží a zeleninou (1,6,7,9)

I. 390g Thajské kuřecí stehýnko se zázvorem a nudlemi (1,4)
OSTRÉ! (kuřecí stehýnko, čínské nudle, kokosové mléko, zázvor, rybí a sweet chilli omáčka, kari, česnek)

II. 510g Hnízdo plněné vejcem s koprovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,6,7,9)
(mleté vepřové a hovězí maso plněné vejcem)

III. 470/10g Filé z tresky zapečené v sýrovém bešamelu, brambor, ozdoba citron (1,3,4,7,9) (-)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)

St 04.12. Česneková polévka s bramborem (3,6,7,9)

I. 480/150g Sekaný kuřecí řízek se sýrem a bylinkami, bramborová kaše, salát z čínského zelí (1,3,7,9) (-)

II. 510g Hovězí maso na žampionech, těstoviny (1,7)

III. 460g Šoulet s uzenou krkovičkou a klobáskou, okurka (1)
(hrách, kroupy, uzené maso, klobása, slanina, cibule, česnek, majoránka)

Z IV. 300g Mix listových salátů s grilovaným kuřecím prsíčkem, vejcem a dresinkem (1,3,7,9,10)
(ledový a římský salát, čekanka, frisee, kuřecí maso, vejce, kukuřice, jarní cibulka, indická marináda, majolka, hořčice)

Čt 05.12. Polévka Havířská fazolačka (1,6,9)
(zahuštěná uzená polévka s bílými fazolemi a hlávkovým zelím)

I. 510g Kuřecí prsíčko na červeném víně, rýže (1,6,7)

II. 560g Vepřové maso na česneku, zelí, chlupatý knedlík (1)

III. 410g Žemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,6,7,8,11)

Z IV. 320g Ledový salát s tuňákem, vejci a dresinkem (1,3,7,10)

Pá 06.12. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 430g Cikánská hovězí pečeně, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, sterilované lečo, rajský protlak, slanina)

II. 500/40g Kuřecí závitek se špenátem, šťouchané brambory, ozdoba salátová okurka (1,3,7,9) (-)

P III. 400/60g Vepřové maso ŠVEJ-ČU-ŽOU, rýže basmati, obloha ((rýže 200g) (1,6,7,9,11)) (-)
OSTRÉ!! (vepřové maso, hlávkové zelí, pórek, sójová omáčka, chilli)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10)
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)


