
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
43. týden: 21.10. - 25.10.2024

Po 21.10. Zeleninová polévka s opraženou krupicí (1,3,6,7,9)

I. 490/150g Zapečené kuřecí prsíčko s nivou, bramborová kaše, zelný salát s okurkou (1,6,7) (-)

II. 510g Vepřové maso na žampionech, rýže (1,6)

III. 460g Vepřová játra po tyrolsku, houskový knedlík (1,3,7,9,10)
(vepřová játra, cibule, kořenová zelenina, slanina, smetana, hořčice, citron)

Z IV. 350g Tortellini plněné sýrem s drcenými rajčaty a smetanou (1,3,7,12)
(tortelliny plněné sýry ricotta, niva, eidam s drcenými rajčaty, červeným vínem, česnekem, smetanou a tymiánem)

Út 22.10. Slepičí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 560g Pomalu pečená krkovička, špenát, chlupatý knedlík (1,3,9)

II. 460g Kuřecí v ústřicové omáčce se zeleninou, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,11,14))
(kuřecí maso, ústřicová omáčka, sezam a sezamový olej, červená cibule, pórek, mrkev, bambusové plátky)

III. 410/10g Smažené nugetky z aljašské tresky, šťouchané brambory, ozdoba citron (1,3,4,9,10,14) (-)

Z IV. 350g Salát s grilovanými rostlinnými nudličkami a mexickým dresinkem (3,7,10)
(čínské nudle, bílá ředkev, salátová okurka, mrkev, hrachový protein, majonéza s mexickou marinádou)

St 23.10. Polévka Krkonošská cibulačka (3,6,7,9)
(polévka s bramborem, cibulí, vejci, kořenovou zeleninou a žampiony)

I. 480/30g Pštrosí vejce, bramborová kaše, ozdoba rajče (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso se sýrem, čerstvou petrželkou a muškátovým květem plněné vejcem)

II. 430g Plzeňský hovězí guláš, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, rajský protlak, pivo, slanina)

III. 500g Fazole chilli con carne s vepřovým masem, chléb (1,3,7,9,11)
OSTRÉ!! (červené fazole, vepřové maso, sterilované lečo, cibule, paprika mletá, chilli con carne, česnek, oregano)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 24.10. Gulášová polévka s masem (1,6,7,9)

I. 460g Hukvaldský vepřový závitek, houskový knedlík (1,3)
(závitek z vepřového masa plněný směsí vajec, žampionů a slaniny)

II. 480g Kuřecí stripsy, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)
OSTRÉ! (marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

III. 400g Bramborové šišky s mákem (1,7)

Z IV. 320g Ledový salát s tuňákem, vejci a dresinkem (1,3,7,10)

Pá 25.10. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 510g Znojemská hovězí pečeně, rýže (1)

II. 550g Špagety pánů z Hostovic sypané sýrem (1,6,7,9)
(kuřecí maso, sterilovaná kapie, kečup, pórek, sójová omáčka)

P III. 330/60g Zapečená vepřová kotletka se sýrem, americké brambory, obloha (1,9) (-)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10)
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)


