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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
37. týden: 09.09. - 13.09.2024

Po 09.09. Bramborová polévka s paprikou (1,6,7,9)

I. 550g Kuřecí stehýnko na zbojnický způsob, šťouchané brambory (1,6,9)
(kuřecí stehno, slanina, česnek, sójová omáčka, grilovací koření)

II. 430g Segedinský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

III. 510g Kuřecí maso na smetaně se žampiony, těstoviny (1,7)

Z IV. 390g Mrkvové rizoto s uzeným tofu a parmezánem (3,6,7,9,12) - NOVINKA
(uzené tofu, rýže, mrkev, jarní cibulka, kari, česnek, zázvor)

Út 10.09. Kuřecí polévka s těstovinami (1,7,9)

I. 510g Kuřecí KUNG-PAO, kari rýže (1,5,6,11)
OSTRÉ!! (kuřecí maso, zelenina, arašídy, hoisin, worcester, sójová omáčka, chilli, zázvor)

II. 560g Vepřové maso na česneku, zelí, chlupatý knedlík (1)

III. 500/10g Smažený rybí filet se špenátem, bramborová kaše, ozdoba citron (1,4,7) (-)

Z IV. 320g Těstovinový salát s kuřecím masem a kukuřicí (1,7,10)

St 11.09. Kulajda polévka (1,3,6,7,9)
(polévka s koprem, bramborem a vejcem)

I. 490g Mleté bifteky s houbovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7)
(mleté hovězí a vepřové maso s houbovou omáčkou se smetanou)

II. 400g Lasagne se špenátem a kuřecím masem (1,7)
(zapečené těstoviny plněné směsí kuřecího masa, špenátu a bešamelu se sýrem)

III. 500g Mexické kuřecí s rýží a fazolemi (1,7)
OSTRÉ! (drcená rajčata, kuřecí maso, paprika, salsa, citron, koriandr, červené fazole)

Z IV. 300g Salát se smaženými kuřecími nugetkami a hořčičným dresinkem (1,3,7,10)

Čt 12.09. Polévka Havířská fazolačka (1,6,9)
(zahuštěná uzená polévka s bílými fazolemi a hlávkovým zelím)

I. 480/150g Sekaný kuřecí řízek se sýrem a bylinkami, bramborová kaše, rajčatový salát s cibulí (1,3,7,9) (-)

II. 430g Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

III. 400g Taštičky s povidly sypané strouhankou (1,7)

Z IV. 360g Vietnamský salát Bún bò Nam Bô (4,5)
OSTRÉ!!! (rýžové nudle, hovězí maso, ledový salát, mrkev, klíčky mungo, rybí omáčka, chilli papričky, arašídy)

Pá 13.09. Hovězí polévka s masovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 510g Rajská hovězí pečeně, těstoviny (1,7,9)

II. 390g Kachní jatýrka na bylinkách a smetaně, americké brambory (1,6,7)

P III. 440/50g Pekingské masové nudličky, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,11)) (11)
(směs z kuřecího a vepřového masa, žampionů, pórku a hlávkového zelí)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)


