
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
36. týden: 02.09. - 06.09.2024

Po 02.09. Polévka z hlávkového zelí (1,6,7,9)

I. 480g Smažené kuřecí v kukuřičné strouhance, brambor, tatarská omáčka (1,3,6,7,10)

II. 510g Přírodní vepřový plátek, zeleninová rýže (1,6,7,9)

III. 460g Vepřový guláš kata Mydláře, houskový knedlík (1,3,9)
OSTRÉ! (vepřové maso a játra, cibule, sterilovaná kapie a okurky, kečup, paprika mletá, chilli)

Z IV. 350g Špecle s restovanými hříbky, kuřecím masem a zeleninou (1,3,7,9)

Út 03.09. Hovězí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Hovězí maso na pepři, rýže (1)
OSTRÉ!

II. 470g Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(závitek z vepřového masa plněný uzeninou, vejcem a okurkou)

III. 470/10g Filé z tresky zapečené v sýrovém bešamelu, brambor, ozdoba citron (1,3,4,7,9) (-)

Z IV. 350g Salát s grilovanými rostlinnými nudličkami a mexickým dresinkem (3,7,10)
(čínské nudle, bílá ředkev, salátová okurka, mrkev, hrachový protein, majonéza s mexickou marinádou)

St 04.09. Česneková polévka s bramborem (3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a hovězí maso smažené v trojobalu)

II. 510g Kuřecí prsíčko na červeném víně, rýže (1,6,7)

III. 480g Fazole po bretaňsku, opečená klobása, okurka (1,9)
(bílé fazole, rajský protlak, kečup, slanina, česnek, smažená křupavá cibulka)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 05.09. Italská tomatová polévka (1,6,7,9)

I. 500g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí (1)

II. 460g Kuřecí nudličky na thajském žlutém kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,6,7,11))
OSTRÉ! (kuřecí maso, pórek, hrášek, červená paprika, kari pasta žlutá, hoisin, worcester, sójová omáčka)

III. 560g Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10) - NOVINKA
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)

Pá 06.09. Hovězí polévka s krupicovými noky (1,3,6,7,9)

I. 430g Burgundská hovězí pečeně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(hovězí maso, kořenová zelenina, rajský protlak, červené víno, citron, slanina)

II. 460g Zapečené fusilli se špenátem a uzeninou, okurka (1,3,7,9)

P III. 420/60g Kuřecí řízek Ondráš, šťouchané brambory se slaninou, obloha (1,3,7,9) (-)
(kuřecí prsíčko smažené v bramborákovém těstě)

Z IV. 330g Kuřecí salát na kari s jablky, dýní, kukuřicí a mini kaiserkou (1,7,10)


