
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
34. týden: 19.08. - 23.08.2024

Po 19.08. Zeleninová polévka s bramborem (1,6,7,9)

I. 550/150g Pečené kuřecí stehýnko, brambor, kompot (1,7) (-)

II. 510g Polomský vepřový plátek, těstoviny (1)
(vepřové maso, žampiony, smetana, ocet, jalovec)

III. 460g Vepřová játra po tyrolsku, houskový knedlík (1,3,7,9,10)
(vepřová játra, cibule, kořenová zelenina, slanina, smetana, hořčice, citron)

Z IV. 420g Rostlinné nudličky na červeném kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,4,9))
OSTRÉ!!! (kokosové mléko, baby mrkev, řapíkatý celer, rostlinné nudličky z hrachu, kari pasta, chilli, rybí omáčka)

Út 20.08. Uzená polévka s kroupami (1,6,9)

I. 460g Přírodní vepřový závitek, houskový knedlík (1,3,9,10)
(závitek z vepřového masa plněný okurkou, slaninou, uzeninou a vejcem)

II. 510g Čína z kuřecího masa, rýže (1,6,11)
OSTRÉ! (kuřecí maso, čínská zelenina, černá houba, hoisin, sójová omáčka, worcester, zázvor, chilli)

III. 470/10g Smažené filé z tresky, bramborová kaše, ozdoba citron (1,3,4,7) (-)

Z IV. 270g Zeleninový salát s kuřecím gyrosem a tortillou (1,7,10)

St 21.08. Pórková polévka s vejci (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený holandský řízek, brambor, rajčatový salát s cibulí (1,3,7) (-)
(mleté vepřové maso se sýrem v trojobalu)

II. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

III. 500g Fazole chilli con carne s vepřovým masem, chléb (1,3,7,9,11)
OSTRÉ!! (červené fazole, vepřové maso, sterilované lečo, cibule, paprika mletá, chilli con carne, česnek, oregano)

Z IV. 360g Salát COLESLAW s rustikální bagetkou s pohankou (1,3,6,7,8,10,11)
(bílé zelí s mrkví v majonéze)

Čt 22.08. Selská polévka (1,6,7,9)
(zahuštěná polévka s těstovinami a žampiony)

I. 510g Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,7)

II. 510g Kuřecí kousky v pivním těstíčku, bramborová kaše, okurka (1,3,7)

III. 420g Kynuté knedlíky s meruňkami a zakysanou smetanou, sypané skořicí (1,3,7,12)

Z IV. 250g Směs listových salátů s volským okem, opečenou slaninkou a dresinkem (1,3,7,9,10)

Pá 23.08. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 530g Mexický hovězí guláš, hrášková rýže (1,7)
(hovězí maso, rajský protlak, cibule, hrášek, mexická marináda, taco, sýr eidam)

II. 575g Pomalu pečený vepřový bůček, zelí, bramborový knedlík (1,3)

P III. 270/30/60g Grilovaný kuřecí steak, americké brambory, provensálský dresink, obloha (1,6,7) (1,3,6,7,10) (-)

Z IV. 335g Salát z červené řepy s pečeným kuřecím masem a balkánským sýrem (7)
(červená řepa, kuřecí maso, balkánský sýr, polníček, rozmarýn, citron)


