
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
30. týden: 22.07. - 26.07.2024

Po 22.07. Celerová polévka (1,6,7,9)

I. 640g Kuřecí stehýnko na divokém koření, staročeské zelí, noky (1,3)
(červené zelí s cibulkou, kmínem, skořicí, tymiánem a hřebíčkem)

II. 510g Směs pana Hejtmana, rýže (1,6,7,10)
(vepřové maso, žampiony, cibule, sójová omáčka)

III. 490g Smažená vepřová játra, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 360/3g Pikantní bulgur s grilovaným kuřecím prsíčkem, ozdoba rukola (1,7,9,10) (-)
OSTRÉ!! (bulgur, kuřecí maso, mrkev, pórek, kokosové mléko, kari pasta, chilli)

Út 23.07. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 370g Čínské nudle s kuřecím masem (1,6,11)
OSTRÉ! (restované nudle s kuřecím masem, čínskou zeleninou, černou houbou, sójovou omáčkou, žlutou kari pastou)

II. 540g Vepřový závitek s pórkem, kari rýže (1,6,9)
(závitek plněný směsí pórku, česneku, slaniny a kari)

III. 370/150g Taštičky se špenátem, mozzarellou a anglickou slaninou, červená řepa (1,7) (-)
(bramborové taštičky plněné špenátem se smaženou cibulkou, slaninou a sýrem)

Z IV. 300g Zeleninový salát se šunkou, sýrem, vejcem, smetanou a mini kaiserkou (1,3,7,11)
(čínské zelí, rajčata, červená paprika, salátová okurka, šunka, sýr eidam, zakysaná smetana)

St 24.07. Mrkvová polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a hovězí maso smažené v trojobalu)

II. 430g Lesnická roštěná, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, žampiony, hrášek)

III. 510/40g Mexická pikantní polévka s fazolemi, tortilla se salsou (2ks), doplněk (bez polévky) (1,6,7) (-)
OSTRÉ!! (polévka s černými fazolemi, vepřovým a hovězím masem, kukuřicí, řapíkatým celerem, římským kmínem a chilli;
tortilly potřené salsou chipotle)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 25.07. Bramborová polévka (1,9)
(bramborová polévka se zeleninou a houbami)

I. 450g Kuřecí na červeném kari s kokosovým mlékem, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,4,7,9))
OSTRÉ!!! (kuřecí maso, kokosové mléko, baby mrkev, řapíkatý celer, kari pasta, chilli, rybí omáčka)

II. 400g Lasagne BOLOGNESE (1,7,9)
(zapečené těstoviny plněné směsí mletého hovězího a vepřového masa, zeleniny a bešamelu se sýrem)

III. 380g Kynuté knedlíky s borůvkami sypané skořicí (1,3,7)

Z IV. 300g Těstovinový salát s tuňákem, olivami a bazalkou (1,4)

Pá 26.07. Hovězí polévka s játrovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430g Hovězí pečeně s koprovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,6,7,9)

II. 480g Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, okurka (7)

P III. 440/60g Smažené kuřecí medailonky v pikantním těstíčku, bramborová kaše, obloha (1,3,7,10) (-)
(pikantní těstíčko s hořčicí, worcestrem, česnekem a majoránkou)

Z IV. 360g Luštěninový salát s kuřecím masem a rukolou (10) - NOVINKA
(čočka, cizrna, červená řepa, kuřecí maso, červená cibule, rajčata, rukola, hořčičný dresink)


