
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
24. týden: 10.06. - 14.06.2024

Po 10.06. Bramborová polévka s paprikou (1,6,7,9)

I. 600g Provensálské kuřecí stehýnko, rýže (1,6,7)

II. 430g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3)

III. 540g Smažený květák, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Z IV. 410g Špagety BOLOGNESE s rostlinnými nudličkami sypané parmezánem (1,3,7,9)
(špagety, drcená rajčata, hrachový protein, červené víno, česnek, koření, sýr parmezán)

Út 11.06. Kuřecí polévka s těstovinami (1,7,9)

I. 470g Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(závitek z vepřového masa plněný uzeninou, vejcem a okurkou)

II. 460g Kuřecí nudličky na thajském žlutém kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,6,7,11))
OSTRÉ! (kuřecí maso, pórek, hrášek, červená paprika, kari pasta žlutá, hoisin, worcester, sójová omáčka)

III. 580g Fazolové lusky na kyselo, šťouchané brambory, vejce (1,3,7,9)

Z IV. 360g Ledový salát s tofu, pohankou, rajčaty a sezamem (6,11) - NOVINKA

St 12.06. Pórková polévka s vejci (1,3,6,7,9)

I. 480/150g Chalupářský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát s kukuřicí (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a uzené maso obalené v bramborákovém těstíčku)

II. 430g Hovězí maso na houbách, houskový knedlík (1,3,7)
(houbová omáčka se smetanou)

III. 400g Těstovinové rizoto s mořskými plody (2,4,9,12,14) - NOVINKA
(těstoviny, rybí filé, mořské plody, mrkev, fazolové lusky, kukuřice)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 13.06. Selská polévka (1,6,7,9)
(zahuštěná polévka s těstovinami a žampiony)

I. 360g Domácí pečená sekaná, bramborový salát (1,3,7,10)
(mleté vepřové a hovězí maso se slaninou, vejci a kořením)

II. 510g Maďarský kuřecí paprikáš, těstoviny (1,7,9)
OSTRÉ! (kuřecí maso, drcená rajčata, paprika proužek, zakysaná smetana, slanina, česnek, papričky JALAPEŇOS)

III. 460g Bramborové šišky se švestkovou omáčkou, perníkem a smetanou (1,3,7) - NOVINKA
Z IV. 300g Mix listových salátů s grilovaným kuřecím prsíčkem, vejcem a dresinkem (1,3,7,9,10)

(ledový a římský salát, čekanka, frisee, kuřecí maso, vejce, kukuřice, jarní cibulka, indická marináda, majolka, hořčice)

Pá 14.06. Hovězí polévka s masovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

II. 560g Moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík (1)

P III. 325/100g Krůtí steak v pepřové omáčce, zelenina na slanině, chléb (1,7,9) (1,6,7,11)
OSTRÉ! (steak ve smetanové omáčce s barevným pepřem, fazolové lusky a baby karotka na slanině)

Z IV. 330g Bulgurový salát s trhaným kuřecím masem a pažitkou (1,3,6,11,12)
OSTRÉ! (bulgur, vejce, ředkvičky, drcená rajčata, citron, česnek, pažitka, kuřecí maso, papričky JALAPEŇOS, koření)


