
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
11. týden: 11.03. - 15.03.2024

Po 11.03. Brokolicová polévka (1,6,7,9)

I. 600g Provensálské kuřecí stehýnko, rýže (1,6,7)

II. 510g Polomský vepřový plátek, těstoviny (1)
(vepřové maso, žampiony, smetana, ocet, jalovec)

III. 460g Vepřový guláš kata Mydláře, houskový knedlík (1,3,9)
OSTRÉ! (vepřové maso a játra, cibule, sterilovaná kapie a okurky, kečup, paprika mletá, chilli)

Z IV. 440g Zapečená brokolice se sýrem, brambor (200g) (1,3,7)

Út 12.03. Slepičí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 370g Čínské nudle s kuřecím masem (1,6,11)
OSTRÉ! (restované nudle s kuřecím masem, čínskou zeleninou, černou houbou, sójovou omáčkou, žlutou kari pastou)

II. 470g Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9)
(závitek z vepřového masa plněný uzeninou, vejcem a okurkou)

III. 410/10g Smažené nugetky z aljašské tresky, šťouchané brambory, ozdoba citron (1,3,4,9,10,14) (-)

Z IV. 330g Těstovinový salát s kuřecím masem a červenými fazolemi (1,3,6,7,10)

St 13.03. Pórková polévka s vejci (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Smažený karbanátek, bramborová kaše, zelný salát s koprem (1,3,7) (-)
(mleté vepřové a hovězí maso smažené v trojobalu)

II. 460g Kuřecí v ústřicové omáčce se zeleninou, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,11,14))
(kuřecí maso, ústřicová omáčka, sezam a sezamový olej, červená cibule, pórek, mrkev, bambusové plátky)

III. 510g Kovbojské fazole s opečenou klobásou (1)
OSTRÉ! (klobása, černé fazole, drcená rajčata, paprika, česnek, chilli)

Z IV. 340g Zelný vietnamský salát s mrkví a kuřecími stripsy (1,3,7,11)
(bílé zelí, mrkev, ocet, sezamový olej, marinované kuřecí maso smažené v kukuřičné strouhance)

Čt 14.03. Čočková polévka se zelím a houbami (1,6,7,9)

I. 560g Vepřové maso na česneku, špenát, chlupatý knedlík (1,3,9)

II. 520g Vídeňská roštěná zdobená smaženou cibulkou, zeleninová rýže (1,7,9)
(smažená křupavá cibulka)

III. 410g Žemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,6,7,8,11)

Z IV. 330g Kuřecí salát na kari s jablky, dýní, kukuřicí a mini kaiserkou (1,7,10)

Pá 15.03. Hovězí polévka s masovou rýží (1,3,6,7,9)

I. 430g Hovězí pečeně se šípkovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7,9)
(hovězí maso, šípkový džem, kořenová zelenina, slanina, červené víno, citron, skořice, nové koření)

II. 480g Penne s pikantními masovými kuličkami a parmezánem (1,3,7)
OSTRÉ! (mleté vepřové maso, česnek, červené víno, drcená rajčata, chilli, bazalka, parmezán)

P III. 270/30/60g Grilovaný kuřecí steak, americké brambory, provensálský dresink, obloha (1,6,7) (1,3,6,7,10) (-)

Z IV. 270g Zeleninový salát s trhaným kuřecím masem a BBQ dresinkem (1,3,6,7,10,11,12)
(ledový salát, salátová okurka, rajčata, červená cibule, kuřecí maso, hoisin, česnek, papričky JALAPEŇOS, barbecue)


