
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
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Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
10. týden: 04.03. - 08.03.2024

Po 04.03. Bramborová polévka s paprikou (1,6,7,9)

I. 480g Moravský vrabec, zelí, houskový knedlík (1,3)

II. 510g Kuřecí prsíčko na červeném víně, rýže (1,6,7)

III. 390g Kachní jatýrka na bylinkách a smetaně, americké brambory (1,6,7)

Z IV. 350g Špecle s restovanými hříbky, kuřecím masem a zeleninou (1,3,7,9)

Út 05.03. Hovězí polévka s těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Vepřová kotletka na slanině, rýže (1)

II. 460g Zapečené šunkové flíčky, okurka (1,3,7,9)

III. 470/10g Smažené filé z tresky, bramborová kaše, ozdoba citron (1,3,4,7) (-)

Z IV. 270g Zeleninový salát s kuřecím gyrosem a tortillou (1,7,10)

St 06.03. Mrkvová polévka s kapáním (1,3,6,7,9)

I. 470/150g Pikantní karbanátek se sýrem a papričkami Jalapeňos, brambor, míchaný zeleninový salát (1,3,7) (-)
OSTRÉ!!(smažený karbanátek ze sekaného vepřového a hovězího masa se sýrem eidam a papričkami)

II. 510g Hovězí maso na žampionech, rýže (1,7)

III. 480g Fazole po bretaňsku, opečená klobása, okurka (1,9)
(bílé fazole, rajský protlak, kečup, slanina, česnek, smažená křupavá cibulka)

Z IV. 350g Bulgur s hlívou ústřičnou, sušenými rajčaty a zeleninou (1,12)

Čt 07.03. Polévka kuřecí kaldoun (1,7,9)
(zahuštěná kuřecí polévka se zeleninou, těstovinami, kuřecími játry a žampiony)

I. 510g Kuřecí kousky v pivním těstíčku, bramborová kaše, okurka (1,3,7)

II. 430g Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

III. 380g Palačinky s tvarohem a broskvemi (1,3,7)

Z IV. 300g Mix listových salátů s grilovaným kuřecím prsíčkem, vejcem a dresinkem (1,3,7,9,10)
(ledový a římský salát, čekanka, frisee, kuřecí maso, vejce, kukuřice, jarní cibulka, indická marináda, majolka, hořčice)

Pá 08.03. Hovězí polévka s krupicovými noky (1,3,6,7,9)

I. 510g Rajská hovězí pečeně, těstoviny (1,7,9)

II. 440g Záhorácký závitek, bramborový knedlík (1,3,9)
(závitek z vepřového masa plněný kysaným zelím)

P III. 440/50g Pekingské masové nudličky, rýže basmati, vietnamský zelný salát ((rýže 200g) (1,6,11)) (11)
(směs z kuřecího a vepřového masa, žampionů, pórku a hlávkového zelí)

Z IV. 290g Salát SHANGHAI s grilovaným kuřecím masem a rukolou (1)
(kuřecí maso, čínské nudle, sweet chilli omáčka, klíčky mungo, rukola)


