
Z - zdravá kuchyně, P - příplatkové jídlo Změna jídelníčku vyhrazena!
Pokrmy obsahují alergeny, viz číselné označení. Podrobné informace o složení pokrmu a výskytu konkrétních alergenů v

pokrmu naleznete na www.days.cz /heslo 3d32a957/, případně volejte na níže uvedené číslo.
objednávky: obedy@days.cz, +420 466 951 572, 739 625 446, info alergeny: +420 466 951 571     www.days.cz

Hostovice 74
530 02 Pardubice, ČR

J í d e l n í  l í s t e k
9. týden: 26.02. - 01.03.2024

Po 26.02. Zeleninová polévka s bramborem (1,6,7,9)

I. 540g Smažená křidélka v kukuřičné strouhance, brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

II. 430g Debrecínský guláš, houskový knedlík (1,3)
(vepřové maso, cibule, rajský protlak, uzenina)

III. 400g Gnocchi s kuřecím masem, špenátem a smetanou (1,7)

Z IV. 440g Fazole chilli con carne s rostlinnými nudličkami, rýže ((rýže 200g) (1,3,7,9))
OSTRÉ!! (červené fazole, hrachový protein, drcená rajčata, kečup, chilli con carne, česnek, oregano)

Út 27.02. Uzená polévka s rýží (6,9)

I. 490g Mleté bifteky s houbovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,7)
(mleté hovězí a vepřové maso s houbovou omáčkou se smetanou)

II. 460g Kuřecí nudličky na thajském žlutém kari, jasmínová rýže ((rýže 200g) (1,6,7,11))
OSTRÉ! (kuřecí maso, pórek, hrášek, červená paprika, kari pasta žlutá, hoisin, worcester, sójová omáčka)

III. 590g Jitrnička s kysaným zelím a bramborem (1,3,7)

Z IV. 275g Čerstvý salát CAESAR s kuřecím masem a krutony (1,3,4,6,7,9,10)
(ledový salát, kuřecí maso, majonéza, hořčice plnotučná, sardelová pasta, česnek, krutony, sýr parmezán)

St 28.02. Couračka polévka (1,6,7,9)
(polévka z kysaného zelí s bramborem)

I. 460/150g Sekaný řízek v těstíčku, bramborová kaše, zelný salát s křenem (1,3,7) (-)
(sekané vepřové a hovězí maso s muškátovým květem smažené v těstíčku)

II. 430g Lesnická roštěná, houskový knedlík (1,3)
(hovězí maso, žampiony, hrášek)

III. 340/150g Tortellini plněné sýrem se slaninou a parmezánem, zelný salát s křenem (1,3,7,12) (-)

Z IV. 360g Vietnamský salát Bún bò Nam Bô (4,5)
OSTRÉ!!! (rýžové nudle, hovězí maso, ledový salát, mrkev, klíčky mungo, rybí omáčka, chilli papričky, arašídy)

Čt 29.02. Hrstková polévka (1,6,7,9)

I. 560g Pomalu pečená krkovička, špenát, bramborový knedlík (1,3,9)

II. 510g Marinované kuřecí maso v BBQ omáčce se zeleninou, rýže (1,6,7,10)
(kuřecí maso, brokolice, sterilovaná kapie, kukuřice, barbecue, mexická marináda, sójová omáčka)

III. 420g Kynuté knedlíky s meruňkami a zakysanou smetanou, sypané skořicí (1,3,7,12)

Z IV. 360g Salát COLESLAW s rustikální bagetkou s pohankou (1,3,6,7,8,10,11)
(bílé zelí s mrkví v majonéze)

Pá 01.03. Hovězí polévka s masem a těstovinami (1,6,7,9)

I. 510g Štěpánská hovězí pečeně, rýže (1,3)
(hovězí maso, vejce, slanina)

II. 490g Špagety po myslivecku sypané sýrem (1,6,7,9)
OSTRÉ! (špagety, vepřové maso, kečup, kapie, pórek, sójová omáčka, chilli)

P III. 420/60g Kuřecí řízek Ondráš, šťouchané brambory se slaninou, obloha (1,3,7,9) (-)
(kuřecí prsíčko smažené v bramborákovém těstě)

Z IV. 320g Ledový salát s tuňákem, vejci a dresinkem (1,3,7,10)


